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https://www.youtube.com/watch?v=5LGPnwVE75U


Positive Education

正向教育活動推展



•培養學生
優良素質

2016-2019

•推行正向
價值教育

2019-2022
•重整價值教
育，裝備學
生面對成長
中的挑戰

2022-2028

學校發展計劃



UNESCO Bangkok (2016) Happy School

Places

PeopleProcesses



3 Categories 
22 Criteria



Theory of Well-Being



2019-2022 推行正向價值教育

People: 培養學生同理心，建立正向的人際關係

Processes: 以多元及具效能的聯課活動，
提升學生的勝任感及投入感

Places: 建設良好的學習環境，營造正向氛圍



People: 培養學生同理心，建立正向的人際關係

個人
學校

家庭



認識自己 欣賞別人 學會感恩

VIA 性格強項

VARK 學習風格

Love Language
愛之語

祝福滿寫每月之星



深入認識自己



老師認識學生



老師認識學生



學生紀錄冊



每月之星
建立欣賞文化



鍛鍊感恩的心

尋找小確幸 祝福滿寫



教導如何感恩





班級經營周會



編織共同回憶
18.5.2021 休整日



班選舉



好歌任你點



感謝日
「我欣賞你/我想多謝你……」



感謝卡

中一 中二 中三 中四 中五 中六



Processes: 以多元及具效能的聯課活動，
提升學生的勝任感及投入感

正向大使



學生填問卷 編排時間表 布置場地 輔導技巧/工具

每位學生20分鐘

學生輔導日（每學年2次）

關於近況、心情

圓檯、小食

https://jcprojectwellbeing.hk/advengers.php#s7




學生回應

• 95.1%認同能與老師和同學建
立正面的人際關係。

• 94.8% 認同「學生輔導日」能
讓我認識自己的強項及與老師
建立正向關係。

• 94.3% 認同本學年，我較有同
理心，更關心別人。

• 90.4% 認同感恩活動、點唱、
感謝日等班主任課能幫助我建
立正面的人生觀。



Places: 建設良好的學習環境，營造正向氛圍





展示學生成就



共同創作



欣賞你



成效
2019-2022 
APASO



總結：正向教育活動推展

恆常習慣

性價比高

學生 家長

資源

教師



Value Education

價值教育



EDB德育、公民與國民教育組
《價值觀教育課程架構》

ten priority values and attitudes
十種首要的價值觀和態度

1. Perseverance堅毅
2. Respect for others尊重他人
3. Care for others關愛
4. Commitment承擔精神
5. Responsibility責任感
6. Integrity誠信
7. National identity國民身份認同
8. Law-abidingness守法
9. Empathy同理心
10. Diligent勤勞





 當老師說：「你唔好咁睇人
啦……」、「其實仲有好多方
法架喎」

 當老師說：「婚前性行為背
後隱含種種問題」、「要學識
分配金錢」
ＶＳ潮流價值

價值教育為何如此難？

ＶＳ十多年來的思考習慣



價值教育——耳濡目染

「耳濡目染」之「濡」，典源作「擩」。
「擩」義同「濡」。
濡，習染、感染。

「耳濡目染」指經常聽到、看到而深受影響。



現時限制
•現時價值教育多採納滲透方式藉隱蔽課程（例如早會、周會）、
學校活動予以推動

優點：不影響日常課堂教節

不足：

•個人、社會、世界挑戰日見複雜，而周會次數有限容易遺漏
重要學習內容

•內容割裂、拼湊、未建立有連貫性的學習階梯學生未能深化
及累積所學

•教學模式單向、少互動，且無需考核學生不太重視



禮中價值教育發展目標

按教育局發出的指引，

並配合本校學生的成長需要，

建立有系統的價值教育課程及資源庫，

以讓學生能更全面、

更有序學習重要價值觀、態度、知識及技能，

面對成長中的挑戰。





ten priority values and attitudes
十種首要的價值觀和態度

1. Perseverance堅毅
2. Respect for others尊重他人
3. Care for others關愛
4. Commitment承擔精神
5. Responsibility責任感
6. Integrity誠信
7. National identity國民身份認同
8. Law-abidingness守法
9. Empathy同理心
10. Diligent勤勞

是如何煉成的？



優化價值教育課程的4個目標

一、課程系統化（螺旋式學習）

二、優化課堂設計（加強討論反思+
解說）

三、強調積學與實踐（ Google site、
主題日/周)

四、全校參與





一、課程系統化（螺旋式學習）

確立學習重點及呈現形式



6年計劃

生命
教育

正向
教育

品德
及倫
理教
育

性教
育

健康生
活及禁
毒教育

公民
教育

法律
框架
下的
人權
教育

媒體
及資
訊素
養

理財
教育

可持
續發
展教
育

國民
教育

每學年就2項價值教育項目進行系統化及優化
建議以1+1模式進行



周會安排的改變



優化價值教育課程的4個目標

一、課程系統化（螺旋式學習）

二、優化課堂設計（加強討論反思+
解說）

三、強調積學與實踐（ Google site、
主題活動)

四、全校參與



價值教育課設計基本原則

（1） 與真實的世界相關

（2） 有序並互相扣連

（3） 要求學生運用漸進的高階思維

（4） 活動跟學習成果互相配合

（5） 富趣味和挑戰性以激發學習興
趣（重體驗、情境化）



二、優化課堂設計（討論反思+解說）

Discussion
• 強調從情境、議題中探究

• 強調學生參與及反思

Debriefing
• 任何討論的終結，都回到學校認同、基督教的價值

• 技巧＋態度同樣重要



星期五L7-L8時間分配

1420-1445
全校禮堂集會(老師/學生領袖分享、
宣傳、頒獎)[20分鐘]

1445-1530 主題周會[45分鐘]

1535-1550 討論與反思[25分鐘]



二、優化課堂設計（討論反思+解說）

善用周會後反思時間（25分鐘)，

負責科組事先給予班主任具體指引，

讓班主任能帶領討論及debriefing





優化價值教育課程的4個目標

一、課程系統化（螺旋式學習）

二、優化課堂設計（加強討論反思+
解說）

三、強調積學與實踐（ Google site、
主題活動)

四、全校參與



三、強調積學與實踐

Google site
• 分成11個價值項目，下設各級學習重點，累積所學

• 如資源來自坊間機構，註明出處

呈現形式：

事實、知識、技能（列點/圖表／影片）

價值反思（反思題目）





三、強調積學與實踐

主題活動
• 設立主題日／主題周（如:理財周）

• 構思全方位學習周、ＯＬＥ活動時，加入價值教育元素

• 學科習作加入價值反思類題目











優化價值教育課程的4個目標

一、課程系統化（螺旋式學習）

二、優化課堂設計（加強討論反思
+解說）

三、強調積學與實踐（ Google site、
主題活動)

四、全校參與



四、全校參與

學科如何參與價值觀教育？

如何提昇同工解說/帶組技巧？

一些可能性：

• 課堂教學目標加入價值觀學習

• 習作、測考中加入價值反思類題目



價值觀教育課程規劃表範例（教育局）

價值觀教育課程規劃表範例（禮中）

staff meeting20220712/價值觀教育課程規劃表範例.pdf
staff meeting20220712/價值觀教育課程規劃表(以科組為本).docx


教師發展

1. 科組在課堂或活動前給予班主
任具體教學指引

2. 安排教師培訓，讓全體教師：

• 對11項價值觀項目均有一
定認知；

• 學習帶領討論及解說
（debriefing）的技巧



Debriefing (解說) 

• Debriefing (解說) 的理論起源於杜威的「經驗學習法」，對歷奇
活動略有認識的人都不難發現，「debriefing」一詞經常被提及，
也被認為十分重要，這是由於我們對活動的要求已遠不止於單純
的歡樂，更重要是它所背負的教育意義。

• Debriefing作為整個活動核心，是參加者透過對活動經驗作回憶
及整理，擴而充之，對生命有所反思。

• Debriefing的作用就是將活動與生命連繫，將活動個別化。





價值教育——耳濡目染

「耳濡目染」之「濡」，典源作「擩」。「擩」
義同「濡」。濡，習染、感染。「耳濡目染」
指經常聽到、看到而深受影響。



11個價值項目

ten priority values and attitudes
十種首要的價值觀和態度

1. Perseverance堅毅
2. Respect for others尊重他人
3. Care for others關愛
4. Commitment承擔精神
5. Responsibility責任感
6. Integrity誠信
7. National identity國民身份認同
8. Law-abidingness守法
9. Empathy同理心
10. Diligent勤勞
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優化價值教育課程的4個目標

一、課程系統化（螺旋式學習）

二、優化課堂設計（加強討論反思
+解說）

三、強調積學與實踐（ Google site、
主題活動)

四、全校參與
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